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Panh rang c6 thé mang
lai niém vui cho quy vi!
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Hay tré thanh moét
nghé si danh rang
thuc thu!

Ghi nhd nhing meo hay sau day:

22 Panh rang it nhat hailan mot ngay, chéng han
nhu sau ba sang va trudc khi di ngu.

22 Dichuyén ban chai danh rang theo hinh tron.
Pung quén chadi madt trudc, mat sau, mat trong
va mat ngoai rang - ngay ca véi nhiing rang
kho chai nhat.

22 Ngan nga A-B-C khi quy vi
chdirdng dé dam bao chai
rang du thai gian.

%2 Hay chac chén quy vira
sach ban chai sau mdi lan
danh rang dé ngan ngua
vi khuan.




Thuc pham tét cho co thé ciing tot

cho rang cua quy vi!




Thuc pham t6;t,
rang khoe manh.

Mot s6 thuc phadm quy vi co thé an bat ci khi nao
quy vi muén. Nhing thuc pham nay cé rat nhiéu
chat dinh dudng t6t cho quy vi. Cac thuc pham
nhu tréi cay, rau, phd mai va nudc dac biét tot. Hay
an thuc phadm véi dd cadc mau séc trong ngay.

Mot s6 thuc phdm ngon nhung khong tét cho co
thé hodc rang clia quy vi. Doi khi quy vi cé thé an
nhimng thuc pham nay nhung khéng nén an
thudng xuyén. Khdng nén thudng xuyén
an keo, soda va khoai tay chién. Va nhg
suc miéng sau khi an dé gitr cho rang
sach sé.




Panh rang HAI LAN mot ngay.



Nhé theo doi
qua trinh danh rang
cua quy Vi.

Dung biéu d6 sau day dé theo déi thdi gian quy vi danh
rang. G& bd moi nut danh dau khi quy vi da danh rang.

Budi sang Budi toi

Thu Hai

Tha Ba

Tha Tu

Tha Nam

Tha Sau

A2 g

Thu Bay

Chi Nhat




Dich vu nha khoa.

Cac bac phu huynh luu y, Medi-Cal dai tho cho nhiing
dich vu nha khoa sau day t6i da téi 21 tudi

Vé sinh rang miéng dé chan doan va cham séc du

phong (vi du: kiém tra, chup quang tuyén X va lam

sach rang)

Cac dich vu cap clu dé kiém soat con dau;

Nhé rang;

Tri liéu tdy rang;

Céc thiét bi phuc hinh; va

Nha khoa chinh hinh danh cho tré em du tiéu chuan.
Néu quy vi c6 thidc mac hodc mudn tim hiéu thém vé cac
dich vu nha khoa, hay goi dién téi Denti-Cal theo s6
1-800-322-6384, TTY 1-800-735-2922. Quy Vi

clng c6 thé truy cap trang web Denti-Cal tai dia chi
denti-cal.ca.gov.
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Chung toi cung cap cac dich vu mién phi dé gitip quy vi giao tiép vaéi ching toi.
Chang han nhu, thu bang ngodn nglr khac hodc ban in ¢ I6n. Hodc, quy vi cd
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asistencia lingUistica. Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
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